Licencia del Ministerio de
Tecnologias de la Informacion .
y las Comunicaciones 3014 .

La Jagua de Ibirico, Cesar, 12 de Agosto de 2025

EL GERENTE Y REPRESENTANTE LEGAL DE LA EMISORA LAVOZ DE LA

JAGUA
CERTIFICA:
CERTIFICA QUE:
,
/

El Hospital Jorge Isaac Rincén Torres Cumplié con 1 programa radial, el dia 12 de
Agosto del 2025, dirigido a toda la comunidad en general en el area urbana y rural, con el

tema:
™

e Realizar 8 acciones de informacion en salud para prevencion de conductas

suicidas.
/

Para mayor constancia se expide a los 12 dias del mes de Agosto del 2025 en el

municipio de La Jagua De Ibirico Cesar.

Atentamente,

% ne/ /&;m/fm)-//

Manuel Zambrano Turizo
Gerente General

320 661 2006 E

www.lavozdelajagua.com
Iavozdelajaguastergn@gmaiI.com

NIT: 824004913-7 -
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Se envidencia falta de

Informar a la
comunidad y
Disminuir el

Por medio de un
programa radial

Familas, conocmiento de la poblacion mo“wmn_:m:_n_w_..mcm:oﬁ. riesgo de la owac_..MmA_u informar a la
27/08/2025|  colectivos y Hogar acerca de la prevencion de |0 Y o om: g SO No han sido Evaluadas Radio conducta suicida | & wﬂ @ comunidad
comunidades conductas suicida y rutas de m_:_mm_ﬂ ”oﬂ“m_smmwo en los habitantes Muniipio sobre la
atencion del municipio de prevencion de la
la jagua de ibirico, conducta suicida
cesar.
$ 500.000
Orientar y
sensibilizar a la
comunidad del
N st por medio de u
envidencia falta de : ; : . perifoneo
Familas, conocmiento de la poblacion mmmwhwom_zwhmw:m%”owa _m._ﬂwﬂwmo_ww_w anw_w mwm“”mmﬁ__ informar a la
10/09/2025( colectivos y Hogar acerca de la prevenciorrde - 5 G No han sido Evaluadas Perifoneo comunidad
. s ideacion suicida y salud mental y del
comunidades- conductas suicida y rutas de suicidio consumado siidacs Municipio sobre la
atencion : prevencion de la
emocional a icida
P —— conducta suici
programa radial
que tiene como
propasito.
$ 500.000
Orientar y
sensibilizar a la
comunidad del
- e pormediodeun
. - mdsam:o_m faka am. Consecuencias en la importancia de la | Comunidad programa radial
Familas, conocmiento de la poblacion salud y el entorno sobre promocion de la | en general informar a la
16/09/2025| colectivos y Hogar acerca de la-prevencior de i ; . No han sido Evaluadas Radio comunidad
: A ) ideacion suicida y salud mental y del
comunidades conductas suicida y rutas de aiiitidip. copsimads Gildade Municipio sobre la
atencion P~ prevencién de la
conducta suicida
través de un
programa radial
que tiene como
propésito. $ 500.000
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l ESE HOSPITAL

PIC &

myamm JORGE ISAAC > '
ST RINCON TORRES REPUBLICA DE COLOMBIA
LiheHT A CONRENTIRg sOC AL DEPARTAMENTO DEL CESAR Plan de intervenciones colectivas
MUNICIPIO LA JAGUA DE IBIRICO
ACTA DE EJECUCION
EJES : :
ESTRATEGICOS Determinantes sociales
ACTIVIDAD N# 1 Re_aﬁzar 8 acciones de informacion en salud para prevencién de conductas
suicidas.
FECHA Y LUGAR | 12 DE AGOSTO 2025- Zona Urbana y rural, Territorio1-11 Micro territorio 1 al 67
DE EJECUCION | Municipio la Jagua de Ibirico barrio las Malvinas.
Género/Sexo: | Femenino: Masculino: LGBTI: 0 TOTAL:
Poblacién Prim;_era Infancia Infapcia (6 Adolescencia (12-17):
por ciclo (0-5): -11): TOTAL:
vital: Juventud (18-28): | Adultez (29 -59). | Vejez (mayor de 60):
Grupo PCD: MCH: Victimas: TOTAL
Vulnerable: D . . . '
esplazado: Reinsertado:
H-\ g{:lzg Indigena: Afro: TOTAL:
OTRO:
POBLACION Familias, colectivos y comunidades /
OBJETO
e
RESPONSABLE(S) | \;\R|A CRISTINA ORTIZ QUINTERO PSICOLOGA PIC
DE LA ESE
ACTOR(ES) Cesar Sambrano Turizo (Gerente Emisora de la Jagua de Ibirico)
SOCIAL(ES) Eduar Quintero cardenas (Locutor)
Orientar y sensibilizar a la comunidad del area urbana y rural sobre la
importancia de la promocién de la salud mental y cuidado emocional a través de
OBJETIVO un programa radial que tiene como propdsito.

GENERAL
A

1. Fomentar Actitudes Positivas y Cambios de Comportamiento: Promover
la resiliencia, las estrategias de afrontamiento saludables y la blisqueda
de ayuda profesional, reduciendo el estigma asociado a los trastornos
mentales y al consumo de sustancias.

DESARROLLO DE
LA ACTIVIDAD

El 12 de Agosto del 2025 se realizé actividad de informacién en salud para la
promocion de la salud mental y cuidado emocional para la comunidad urbana y
rural del municipio de la Jagua de Ibirico a través de un programa radial que tiene
como objetivo. Sensibilizar y orientar a los diferentes colectivos sobre la
importancia de priorizar la salud mental es el estado de nuestro bienestar
emocional, psicolégico y social. Afecta la forma en que pensamos, sentimos y
actuamos cuando enfrentamos la vida. También ayuda a determinar cémo
manejamos el estrés, nos relacionamos con los demas y tomamos decisiones.

Seguidamente se da inicio al programa radial por la emisora la voz de la jagua
moderado por el locutor Eduar Quintero el cual nos entrevisto realizandonos una
serie de pregunta que fueron concertada bajo la tematica fortalecimiento de la
salud mental, ;cual es la importancia de cuidar y proteger tu salud mental?
¢porque debemos acudir a los especialista?. Respondemos las preguntas
primeramente saludando a los oyentes y hablando sobre la importancia prevenir,
identificar y tratar las enfermedades mentales en la infancia y la adolescencia de
manera agil, temprana e integral, tratando de alcanzar la mayor cobertura de
necesidades terapéuticas e impulsando un 6ptimo desarrollo personal.
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I ESE HOSPITAL

JORGE ISAAC e S P I C %

T RIN(;GN TORRES REPUBLICA DE COLOMBIA

DEPARTAMENTO DEL CESAR Plan de intervenciones colectivas
MUNICIPIO LA JAGUA DE IBIRICO

Se le comunica a la comunidad en general que en estos Ultimos tiempos después
de la pandemia la salud mental, se ha visto afectada en nuestro contexto de ahi
parte que se ha venido manejando muchos estereotipos que han silenciado a las
personas a poder asistir y acudir a buscar ayuda y las herramientas para tener
una salud mental equilibrada.

Posteriormente se explica sobre las enfermedades mentales donde se ofrecio un
esclarecimiento detallado sobre las mas comunes, incluyendo trastornos de
depresion, del estado de animo, trastornos de ansiedad y esquizofrenia. Se
destaco la importancia de la deteccion temprana y el tratamiento basado en
evidencia, asi como la reduccion del estigma asociado a la salud mental.

Por ultimo se brinda una exposiciéon detallada sobre el cuidado emocional, los
signos de alerta, factores de riesgo y medidas preventivas. También se les da la
informacién a la comunidad sobre las lineas de atencion a la prevencion del
cuidado emocional que son 106 y 125 linea vital alli encontraran 24/7 un personal
especializado para atenciéon inmediata.

™ La jornada fue exitosa en cuanto a la participacién y el interés de la comunidad,
se logré difundir informacion clave sobre la salud mental y el cuidado emocional.
Se acorddé continuar con estas iniciativas educativas y buscar nuevas formas de
involucrar a la comunidad en estos temas importantes.
1. Plan de medio
PRSESE:%SL(:UE 2. Acta descriptiva y detallado de la ejecucion de la actividad.
ACTIVIDAD 3. Certificacion de Emisora o de perifoneo.
4. Fotografia
OBSERVACIONES | Cadigo cups 110107
REALIZADO POR:
b ‘-D'-' CRoRva Ou-:’o_ @ 7
4 CARGO: PSICOLOGA
FIRMA:

\-Q!' cfoRan \Q-\—\“a. @'




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

ese HospiTaL 2025 Pl C 9
JORGE ISAAC ‘Q
RINCON TORRES

Plan de intervenciones colectivas

“L

S

=

REGISTRO FOTOGRAFICO

NOMBRE DE EJES ESTRATEGICOS: Determinantes Sociales

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar 8 acciones de informacién en salud para
prevencion de conductas suicidas.




Licencia del Ministerio de
Tecnologias de la Informacién
y las Comunicaciones 3014

La Jagua de Ibirico, Cesar, 19 de Agosto de 2025

EL GERENTE Y REPRESENTANTE LEGAL DE LA EMISORA LA VOZ DE LA
JAGUA

CERTIFICA:

CERTIFICA QUE:

’

El Hospital Jorge Isaac Rincon Torres Cumplié con 1 programa radial, el dia 19 de /
Agosto del 2025, dirigido a toda la comunidad en general en el area urbana y rural, con el
tema:

~

o
» Realizar 8 acciones de informacién en salud para prevencion de conductas -

suicidas.

Para mayor constancia se expide a los 19 dias del mes de Agosto del 2025 en el /‘
municipio de La Jagua De Ibirico Cesar.

Atentamente,

/‘% we/ _Zombrancs //

Manuel Zambrano Turizo
Gerente General

320 661 2006 n

www.lavozdelajagua.com ®
lavozdelajaguastereo@gmail.com S

NIT: 824004913-7 .




' ESE HOSPITAL

PIC &

= JORGE ISAAC g -
"ﬁ T RINQON TORRES REPUBLICA DE COLOMBIA
VN HOSPITAL GON SENTIDD JOCIAL DEPARTAMENTO DEL CESAR Plan de intervenciones colectivas
MUNICIPIO LA JAGUA DE IBIRICO
ACTA DE EJECUCION
EJES . .
ESTRATEGICOS Determinantes Sociales
ACTIVIDAD N# 2 Rga]tzar 8 acciones de informaciéon en salud para prevencion de conductas
suicidas.
FECHA Y LUGAR | 19 DE AGOSTO 2025- Zona Urbana y rural, Territorio1-11 Micro territorio 1 al 67

DE EJECUCION

Municipio la Jagua de Ibirico

Género/Sexo: | Femenino: Masculino: LGBTI: 0 TOTAL:
Poblacién Porigpra Infancia Ir11f1ar_1cia (6 Adolescencia (12-17):
por ciclo (0-5): -11): TOTAL:
vital: Juventud (18-28): | Adultez (29 -59): | Vejez (mayor de 60):
Grupo PCD: MCH: Victimas: .
Vuinerable: Desplazado: Reinsertado:
(_‘ gt::llzg Indigena: Afro: TOTAL:
| OTRO:
POBLACION Familias, colectivos y comunidades
OBJETO
RESPONSABLE(S) | \1ARiA CRISTINA ORTIZ QUINTERO PSICOLOGA PIC -
DE LA ESE
ACTOR(ES) Cesar Sambrano Turizo (Gerente Emisora de la Jagua de Ibirico)
SOCIAL(ES) Eduar Quintero cardenas (Locutor)
Orientar y sensibilizar a la comunidad del area urbana y rural sobre la
importancia de la promocién de la salud mental y cuidado emocional a través de
OBJETIVO un programa radial que tiene como propésito.
o GENERAL Desarrollar Habilidades para la Prevencion y la Intervencién: Capacitar a los
- oyentes en la identificacion de sefales de alerta y comportamientos de riesgo,
asi como en la implementacion de medidas preventivas y de intervencion
temprana.
Se realiz6 actividad de informacién en salud para la promocién de la salud mental
y cuidado emocional para la comunidad urbana y rural del municipio de la yagua
de Ibirico a través de un programa radial que tiene como objetivo.
Desarrollar Habilidades para la Prevencion y la Intervencion: Capacitar a los
oyentes en la identificacion de sefales de alerta y comportamientos de riesgo, asi
como en la implementacion de medidas preventivas y de intervencion temprana.
También ayuda a determinar como manejamos el estrés, nos relacionamos con
DESARROLLO DE | los demas y tomamos decisiones.
LA ACTIVIDAD

Seguidamente se da inicio al programa radial por la emisora la voz de la jagua
moderado por el locutor Eduar Quintero el cual nos entrevisto realizandonos una
serie de pregunta que fueron concertada bajo la tematica fortalecimiento de la
salud mental, ;cual es la importancia de cuidar y proteger tu salud mental?
Respondemos las preguntas primeramente saludando a los oyentes y hablando
sobre la importancia prevenir, identificar y tratar las enfermedades mentales en la
infancia y la adolescencia de manera agil, temprana e integral, tratando de
alcanzar la mayor cobertura de necesidades terapéuticas e impulsando un 6ptimo
desarrollo personal.




ESE HOSPITAL
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JORGE ISAAC P I C @
RINCON TORRES REPUBLICA DE COLOMBIA

UN HOSPITAL CON SENTIDO SOCIAL

DEPARTAMENTO DEL CESAR Plan de intervenciones colectivas
MUNICIPIO LA JAGUA DE IBIRICO

Se le comunica a la comunidad en general que en estos Ultimos tiempos después
de la pandemia la salud mental, se ha visto afectada en nuestro contexto de ahi
parte que se ha venido manejando muchos estereotipos que han silenciado a las
personas a poder asistir y acudir a buscar ayuda y las herramientas para tener
una salud mental equilibrada.

Posteriormente se explica sobre las enfermedades mentales donde se ofrecid un
esclarecimiento detallado sobre las mas comunes, incluyendo trastornos de
depresion, del estado de animo, trastornos de ansiedad y esquizofrenia. Se
destacd la importancia de la deteccion temprana y el tratamiento basado en
evidencia, asi como la reduccion del estigma asociado a la salud mental.

Por ultimo se brinda una exposicioén detallada sobre el cuidado emocional, los |~
signos de alerta, factores de riesgo y medidas preventivas. También se les da la
informacién a la comunidad sobre las lineas de atenciéon a la prevencién del
cuidado emocional que son 106 y 125 linea vital alli encontraran 24/7 un personal
especializado para atenciéon inmediata.

La jornada fue exitosa en cuanto a la participacion y el interés de la comunidad,
se logré difundir informacion clave sobre la salud mental y el cuidado emocional.
Se acordd continuar con estas iniciativas educativas y buscar nuevas formas de
involucrar a la comunidad en estos temas importantes.

PRODUCTOS QUE
VALIDAN LA
ACTIVIDAD

1.Plan de medio

2. Acta descriptiva y detallado de la ejecucion de la actividad.
3. Certificacion de Emisora o de perifoneo.

4. Fotografia

OBSERVACIONES:

110107

A Cadigo cups
REALIZADO POR:

\—Q!' cEoRvn O*:;,_ @

CARGO:

PSICOLOGA

FIRMA:

‘-Ql.‘ C‘—gof\.m \Onr?f). @




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS y

g e noseia 2025 PIC ‘9
i JORGE ISAAC |
&ii. "

RINCON TORRES

Plan de intervenciones colectivas

REGISTRO FOTOGRAFICO

EJES ESTRATEGICOS: Determinantes Sociales

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD. Realizar 8 acciones de informacion en salud para prevencién
de conductas suicidas.

19 DE A- 202

3:00pm




Licencia del Ministerio de
Tecnologias de la Informacion
y las Comunicaciones 3014

La Jagua de Ibirico, Cesar, 27 de Agosto de 2025

EL GERENTE Y REPRESENTANTE LEGAL DE LA EMISORA LA VOZ DE LA
JAGUA

CERTIFICA:

CERTIFICA QUE:

/
El Hospital Jorge Isaac Rincén Torres Cumplié con 1 programa radial, el dia 27 de
Agosto del 2025, dirigido a toda la comunidad en general en el area urbana y rural, con el
tema:

~

-~

e Realizar 8 acciones de informacién en salud para prevencion de conductas
suicidas.

Para mayor constancia se expide a los 27 dias del mes de Agosto del 2025 en el e

municipio de La Jagua De Ibirico Cesar.

Atentamente,

Hlne] Zambn> T~

Manuel Zambrano Turizo
Gerente General

320 661 2006 E

www.lavozdelajagua.com
lavozdelajaguastereo@gmail.com

NIT: 824004913-7 .




I ESE HOSPITAL

JORGE ISAAC "

PIC &

(}sﬁ * RINCON TORRES REPUBLICA DE COLOMBIA
nnesmas comsiRTioe sociaL DEPARTAMENTO DEL CESAR Plan de intervenciones colectivas
MUNICIPIO LA JAGUA DE IBIRICO
ACTA DE EJECUCION
EJES Determinantes Social
ESTRATEGICOS eterminantes Sociales
ACTIVIDAD N# 3 Reja.lizar 8 acciones de informacién en salud para prevencién de conductas
suicidas.
FECHA Y LUGAR | 27 DE AGOSTO 2025- Zona Urbana y rural, Territorio1-11 Micro territorio 1 al 67
DE EJECUCION | Municipio la Jagua de Ibirico barrio las Malvinas
Género/Sexo: | Femenino: Masculino: LGBTI: 0 TOTAL:
Poblacién %rigngra Infancia In:ai.'lcia (6 Adolescencia (12-17):
por ciclo (0-5): -11): TOTAL:
vital: Juventud (18-28): | Adultez (29 -59): | Vejez (mayor de 60):
PCD: MCH: Victimas:
\?;lllr?:rable' . Rl
’ Desplazado: Reinsertado:
Grupo . ; :
o Einico: Indigena: Afro: TOTAL:
OTRO: B
ra /’
POBLACION Familias, colectivos y comunidades
OBJETO
RESPONSABLE(S) | \1aRIA CRISTINA ORTIZ QUINTERO PSICOLOGA PIC
DE LA ESE
ACTOR(ES) Cesar Sambrano Turizo (Gerente Emisora de la Jagua de Ibirico)
SOCIAL(ES) Eduar Quintero cardenas (Locutor)
Orientar y sensibilizar a la comunidad del area urbana y rural sobre la
importancia de la promocién de la salud mental y cuidado emocional a través de
OBJETIVO un programa radial que tiene como proposito.
A GENERAL Desarrollar Habilidades para la Prevencion y la Intervencion: Capacitar a los
- oyentes en la identificacion de sefiales de alerta y comportamientos de riesgo,
asi como en la implementacién de medidas preventivas y de intervencién
temprana.
Se realiz6 actividad de informacion en salud para la promocién de la salud mental
y cuidado emocional para la comunidad urbana y rural del municipio de la Jagua
de Ibirico a través de un programa radial que tiene como objetivo.
Desarrollar Habilidades para la Prevencion y la Intervencién: Capacitar a los
oyentes en la identificacion de sefales de alerta y comportamientos de riesgo, asi
como en la implementacion de medidas preventivas y de intervencion temprana.
También ayuda a determinar como manejamos el estrés, nos relacionamos con
DESARROLLO DE | los demas y tomamos decisiones.
LA ACTIVIDAD

Seguidamente se da inicio al programa radial por la emisora la voz de la jagua
moderado por el locutor Eduar Quintero el cual nos entrevistd realizandonos una
serie de pregunta que fueron concertada bajo la tematica fortalecimiento de la
salud mental, ;cual es la importancia de cuidar y proteger tu salud mental?
Respondemos las preguntas primeramente saludando a los oyentes y hablando
sobre la importancia prevenir, identificar y tratar las enfermedades mentales en la
infancia y la adolescencia de manera agil, temprana e integral, tratando de
alcanzar la mayor cobertura de necesidades terapéuticas e impulsando un éptimo
desarrollo personal.
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DEPARTAMENTO DEL CESAR Plan de intervenciones colectivas
MUNICIPIO LA JAGUA DE IBIRICO

Se le comunica a la comunidad en general que en estos Ultimos tiempos después
de la pandemia la salud mental, se ha visto afectada en nuestro contexto de ahi
parte que se ha venido manejando muchos estereotipos que han silenciado a las
personas a poder asistir y acudir a buscar ayuda y las herramientas para tener
una salud mental equilibrada.

Posteriormente se explica sobre las enfermedades mentales donde se ofrecié un
esclarecimiento detallado sobre las mas comunes, incluyendo trastornos de
depresion, del estado de animo, trastornos de ansiedad y esquizofrenia. Se
destaco la importancia de la detecciéon temprana y el tratamiento basado en
evidencia, asi como la reduccion del estigma asociado a la salud mental.

Por ultimo se brinda una exposicion detallada sobre el cuidado emocional, los
signos de alerta, factores de riesgo y medidas preventivas. También se les da la

informacion a la comunidad sobre las lineas de atencion a la prevenciéon del

cuidado emocional que son 106 y 125 linea vital alli encontraran 24/7 un personal
especializado para atencion inmediata.

La jornada fue exitosa en cuanto a la participacion y el interés de la comunidad,
se logré difundir informacion clave sobre la salud mental y el cuidado emocional.
Se acordd continuar con estas iniciativas educativas y buscar nuevas formas de
involucrar a la comunidad en estos temas importantes.

1. Plan de medio P
PReADSg;?‘sL(AJUE 2. Acta descriptiva y detallado de la ejecucion de la actividad.
ACTIVIDAD 3 Certificacion de Emisora o de perifoneo.
4. Fotografia
OBSERVACIONES
Cédigo cups 110107
™ :
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EJES ESTRATEGICOS: Determinantes Sociales

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD. Realizar 8 acciones de informacién en salud para prevencion

de conductas suicidas.

"DE AGOSTO 2025 11:00 AN

PIC @

Plan de intervenciones colectivas




